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• DURATA MUSICHE 

 

• PROGRAMMA ATTREZZI INDIVIDUALE 

 ANNO SPORTIVO 2022 

CATEGORIE ANNI DI NASCITA SMALL 

BASE/MEDIUM/ 

LARGE/ADVANCED/ 

SUPER 

CORPO  
LIBERO 

CORPO  
LIBERO 

LUPETTE 2015/2014 

PALLA PALLA 

CORPO  
LIBERO 

PALLA 
TIGROTTE 2013/2012 

PALLA CERCHIO 

CORPO  
LIBERO 

PALLA 
ALLIEVE 2011/2010 

PALLA FUNE 

CORPO  
LIBERO 

PALLA 
RAGAZZE 2009/2008 

CERCHIO CLAVETTE 

CORPO  
LIBERO 

NASTRO 
JUNIOR 2007/2006/2005 

CERCHIO CLAVETTE 

CORPO  
LIBERO 

PALLA 
SENIOR 

2004 
e precedenti 

CERCHIO NASTRO 

CORPO  
LIBERO 

LIBERO 
classifica unica 

MASTER 

2001 
E PRECEDENTI 

(che non hanno preso parte 
a competizioni da almeno 2 

anni) 
FUNE 

LIBERO 
classifica unica 
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• ESIGENZE PROGRAMMA INDIVIDUALE 
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• PROGRAMMA ATTREZZI SQUADRE 

 ANNO SPORTIVO 2022 

SMALL BASE/MEDIUM LARGE/ADVANCED SUPER 

CATEGORIE 
ANNI DI  

NASCITA 
SPECIALITÀ 
ATTREZZO 

UNICO 

SPECIALITÀ 
ATTREZZO 

MISTO 

SPECIALITÀ 
ATTREZZO 

UNICO 

SPECIALITÀ 
ATTREZZO 

MISTO 

SPECIALITÀ 
ATTREZZO 

UNICO 

SPECIALITÀ 
ATTREZZO  

MISTO 

SPECIALITÀ 
ATTREZZO 

UNICO 

SPECIALITÀ 
ATTREZZO  

MISTO 

ESORDIENTI 
2017/2016/ 
2015/2014 

CORPO  
LIBERO 

  
CORPO  
LIBERO 

  
CORPO 
LIBERO 

  
CORPO 
LIBERO 

CORPO 
LIBERO/ 
PALLA 

da 1 a 3  

1^ CATEGORIA 2013/2012/2011 
CORPO  
LIBERO 

PALLE PALLE 
PALLE/ 
CERCHI 

PALLE 
PALLA/ 
CERCHI 

CERCHI 
PALLA/ 

CERCHIO 

2^ CATEGORIA 2010/2009/2008 
CORPO  
LIBERO 

CERCHI CERCHI PALLE/CERCHI PALLE 
PALLA/ 
FUNI 

CERCHI FUNI/CERCHIO 

3^CATEGORIA 
2007  

e precedenti 
CORPO  
LIBERO 

CERCHI NASTRI 
NASTRI/ 
CERCHI 

PALLE 
CLAVETTE/ 

CERCHI 
CLAVETTE 

CLAVETTE/ 
CERCHIO 

4^CATEGORIA 

2002 
E PRECEDENTI 

(che non hanno 
preso parte a 

competizioni da 
almeno 2 anni) 

CORPO 
 LIBERO 

FUNI 
LIBERO  
UNICO 

LIBERO  
2 ATTREZZI 

LIBERO  
UNICO 

LIBERO  
2 ATTREZZI 

LIBERO  
UNICO 

LIBERO  
2 ATTREZZI 

 

• PROGRAMMA ATTREZZI COPPIE 

 ANNO SPORTIVO 2022 

CATEGORIE ANNI DI NASCITA BASE/MEDIUM LARGE/ADVANCED SUPER 

ESORDIENTI 
2017/2016/ 
2015/2014 

CORPO LIBERO PALLE PALLE 

1^ CATEGORIA 2013/2012/2011 CERCHI CERCHI 
FUNE/ 
PALLA 

2^ CATEGORIA 2010/2009/2008 
PALLA/ 

CERCHIO 
FUNI FUNI 

3^CATEGORIA 
2007  

e precedenti 
PALLA/ 

NASTRO 
CERCHI CLAVETTE 

4^CATEGORIA 

2002 
E PRECEDENTI 

(che non hanno preso parte a 
competizioni da almeno 2 

anni) 

LIBERO  
(uguale o diverso) 

LIBERO  
(uguale o diverso) 

LIBERO  
(uguale o diverso) 
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• ESIGENZE PROGRAMMA SQUADRE E COPPIE 

 
 

Si precisa che il numero di componenti delle squadre deve rispettare i seguenti parametri: 

• componenti squadre livello Small: da 4 a 8 ginnaste 

• componenti squadre per tutti gli altri livelli: da 3 a 6 ginnaste 
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• DIFFICOLTÀ CORPOREE DA 0,05  
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Bonus giuria di difficoltà in base ai criteri aggiunti (vedi tabella) 
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Bonus giuria di difficoltà in base ai criteri aggiunti (vedi tabella) 
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Bonus giuria di composizione in base ai criteri aggiunti (vedi tabella) 

 

 



Schemi riepilogativi 

 Ginnastica Ritmica 

 

10 

 

• PROGRAMMA ATTREZZI INDIVIDUALE ANNI SUCCESSIVI 

 ANNO SPORTIVO 2023  ANNO SPORTIVO 2024 

CAT. 
ANNI DI  

NASCITA 
SMALL 

BASE/MEDIUM/ 

LARGE/ADVANCED/ 

SUPER 

CAT. 
ANNI DI  

NASCITA 
SMALL 

BASE/MEDIUM/ 

LARGE/ADVANCED/ 

SUPER 

CORPO  
LIBERO 

CORPO  
LIBERO 

CORPO  
LIBERO 

CORPO  
LIBERO 

LUPETTE 2016/2015 

PALLA CERCHIO 

LUPETTE 2017/2016 

PALLA PALLA 

CORPO  
LIBERO 

CORPO  
LIBERO 

CORPO  
LIBERO 

CORPO  
LIBERO 

TIGROTTE 2014/2013 

PALLA CERCHIO 

TIGROTTE 2015/2014 

PALLA FUNE 

CORPO  
LIBERO 

CERCHIO 
CORPO  
LIBERO 

CERCHIO 
ALLIEVE 2012/2011 

PALLA FUNE 

ALLIEVE 2013/2012 

PALLA CLAVETTE 

CORPO  
LIBERO 

CLAVETTE 
CORPO  
LIBERO 

FUNE 
RAGAZZE 2010/2009 

CERCHIO FUNE 

RAGAZZE 2011/2010 

CERCHIO NASTRO 

CORPO  
LIBERO 

FUNE 
CORPO  
LIBERO 

FUNE 
JUNIOR 2008/2007/2006 

CERCHIO CLAVETTE 

JUNIOR 2009/2008/2007 

CERCHIO PALLA 

CORPO  
LIBERO 

CERCHIO 
CORPO  
LIBERO 

FUNE 
SENIOR 

2005 
e precedenti 

CERCHIO NASTRO 

SENIOR 
2006/ 

e precedenti 
CERCHIO CERCHIO 

CORPO  
LIBERO 

LIBERO 
classifica unica 

CORPO  
LIBERO 

LIBERO 
classifica unica 

MASTER 

2002 
E PRECEDENTI 

(che non hanno 
preso parte a 

competizioni da 
almeno 2 anni) 

FUNE 
LIBERO 

classifica unica 

MASTER 

2003 
E PRECEDENTI 

(che non hanno 
preso parte a 

competizioni da 
almeno 2 anni) 

FUNE 
LIBERO 

classifica unica 

 

• PROGRAMMA ATTREZZI COPPIE ANNI SUCCESSIVI  

 ANNO SPORTIVO 2023  ANNOSPORTIVO 2024 

CATEGORIE ANNI DI NASCITA 
BASE 

MEDIUM 

LARGE 

ADVANCED 
SUPER CATEGORIE ANNI DI NASCITA 

BASE 

MEDIUM 

LARGE 

ADVANCED 
SUPER 

ESORDIENTI 
2018/2017/ 
2016/2015 

CORPO 
LIBERO 

PALLE PALLE ESORDIENTI 
2019/2018/ 
2017/2016 

CORPO 
LIBERO 

PALLE PALLE 

1^  

CATEGORIA 
2014/2013/2012 PALLE 

PALLA/ 
CERCHIO 

NASTRO/ 
PALLA 

1^  

CATEGORIA 
2015/2014/2013 

PALLA/ 
CERCHIO 

PALLA/ 
CERCHIO 

PALLA/ 
NASTRO 

2^  

CATEGORIA 
2011/2010/2009 PALLE 

CLAVETTE/ 
CERCHIO 

NASTRI 
2^  

CATEGORIA 
2012/2011/2010 

PALLA/ 
CERCHIO 

NASTRI CLAVETTE 

3^ 

CATEGORIA 

2008 
 e precedenti 

CLAVETTE/ 
CERCHIO 

FUNI 
PALLA/ 
FUNE 

3^ 

CATEGORIA 

2009  
e precedenti 

CLAVETTE/ 
CERCHIO 

NASTRI CERCHI 

4^ 

CATEGORIA 

2003 
E PRECEDENTI 

(che non hanno 
preso parte a 

competizioni da 
almeno 2 anni) 

LIBERO  
(uguale o 
diverso) 

LIBERO  
(uguale o 
diverso) 

LIBERO  
(uguale o 
diverso) 

4^ 

CATEGORIA 

2004 
E PRECEDENTI 

(che non hanno 
preso parte a 

competizioni da 
almeno 2 anni) 

LIBERO  
(uguale o 
diverso) 

LIBERO  
(uguale o 
diverso) 

LIBERO  
(uguale o 
diverso) 
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• PROGRAMMA ATTREZZI SQUADRE ANNI SUCCESSIVI  

 ANNO SPORTIVO 2023 

SMALL BASE/MEDIUM LARGE/ADVANCED SUPER 

CATEGORIE 
ANNI DI 
NASCITA 

SPECIALITÀ 
ATTREZZO 

UNICO 

SPECIALITÀ 
ATTREZZO 

MISTO 

SPECIALITÀ 
ATTREZZO 

UNICO 

SPECIALITÀ 
ATTREZZO 

MISTO 

SPECIALITÀ 
ATTREZZO 

UNICO 

SPECIALITÀ 
ATTREZZO 

MISTO 

SPECIALITÀ 
ATTREZZO 

UNICO 

SPECIALITÀ 
ATTREZZO 

MISTO 

ESORDIENTI 
2018/2017/ 
2016/2015 

CORPO 
LIBERO 

 
CORPO 
LIBERO 

  
CORPO 
LIBERO 

  
CORPO 
LIBERO 

CORPO 
LIBERO/PALLA 

da 1 a 3  

1^ 

CATEGORIA 

2014/2013/
2012 

CORPO 
LIBERO 

PALLE PALLE FUNE/PALLE PALLE FUNI/CERCHI PALLE PALLE/CERCHI 

2^ 

CATEGORIA 

2011/2010/
2009 

CORPO 
LIBERO 

CERCHI CERCHI 
CLAVETTE/ 

CERCHI 
PALLE 

CLAVETTE/ 
CERCHI 

CERCHI PALLE/NASTRI 

3^ 

CATEGORIA 

2008  
e precedenti 

CORPO 
LIBERO 

CERCHI NASTRI 
CLAVETTE/ 

CERCHI 
PALLE NASTRI/PALLE FUNI 

CLAVETTE/ 
CERCHI 

4^ 

CATEGORIA 

2003 E 
PRECEDENTI 

(che non 
hanno preso 

parte a 
competizioni 
da almeno 2 

anni) 

CORPO 
LIBERO 

FUNI 
LIBERO 
UNICO 

LIBERO  
2 ATTREZZI 

LIBERO 
UNICO 

LIBERO  
2 ATTREZZI 

LIBERO 
UNICO 

LIBERO  
2 ATTREZZI 

          

 ANNO SPORTIVO 2024 

SMALL BASE/MEDIUM LARGE/ADVANCED SUPER 

CATEGORIE 
ANNI DI 
NASCITA 

SPECIALITÀ 
ATTREZZO 

UNICO 

SPECIALITÀ 
ATTREZZO 

MISTO 

SPECIALITÀ 
ATTREZZO 

UNICO 

SPECIALITÀ 
ATTREZZO 

MISTO 

SPECIALITÀ 
ATTREZZO 

UNICO 

SPECIALITÀ 
ATTREZZO 

MISTO 

SPECIALITÀ 
ATTREZZO 

UNICO 

SPECIALITÀ 
ATTREZZO 

MISTO 

ESORDIENTI 
2019/2018/ 
2017/2016 

CORPO 
LIBERO 

  
CORPO 
LIBERO 

  
CORPO 
LIBERO 

  
CORPO 
LIBERO 

CORPO 
LIBERO/PALLA 

da 1 a 3  

1^ 

CATEGORIA 

2015/2014/
2013 

CORPO 
LIBERO 

PALLE CERCHI FUNE/CERCHI CERCHI FUNI/CERCHI PALLE 
CERCHI/ 

CLAVETTE 

2^ 

CATEGORIA 

2012/2011/
2010 

CORPO 
LIBERO 

CERCHI CERCHI FUNI/CERCHI NASTRI 
CLAVETTE/ 

CERCHI 
NASTRI PALLE/NASTRI 

3^ 

CATEGORIA 

2009 
e precedenti 

CORPO 
LIBERO 

CERCHI CLAVETTE 
CLAVETTE/ 

CERCHI 
CLAVETTE NASTRI/PALLE FUNI 

NASTRI/ 
CERCHI 

4^ 

CATEGORIA 

2004 E 
PRECEDENTI 

(che non 
hanno preso 

parte a 
competizioni 
da almeno 2 

anni) 

CORPO 
LIBERO 

FUNI 
LIBERO 
UNICO 

LIBERO  
2 ATTREZZI 

LIBERO 
UNICO 

LIBERO  
2 ATTREZZI 

LIBERO 
UNICO 

LIBERO  
2 ATTREZZI 

 

Roma,. 17 novembre 2021 


