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Schemi riepilogativi

CENTRO SPORTIVO ITALIANO

TALIA Attivita Sportiva Ginnastica Ritmica
=
J DURATA MUSICHE
LIVELLI SMALL BASE MEDIUM LARGE ADVANCED SUPER
. : . : livello SILVER LE
MAI livello SILVER LA livello SILVER LB livello SILVER LC livello SILVER LD
LIMITAZIONI partecipato a gare FGI v in FGI v in FGI v in FGI " in FGI GOLDein Fal
DURATA
MUSICHE DA 30” A 45" DA 30” A 45”7 DA 45” A 60” DA 60” A 1°30” DA 1’157 A 1°30” DA 1’157 A 1’30”
INDIVIDUALI
DURATA
MUSICHE MAX 60" MAX 60" DA 60” A 1°15” DA 1’157 A 2°00” DA 1’457 A 2°00” DA 17457 A 2°00”
SQUADRE
DURATA
MUSICHE MAX 60" MAX 60" DA 60” A 1°30” DA 1’157 A 1’307 DA 1’157 A 1°30”
COPPIE
J PROGRAMMA ATTREZZI INDIVIDUALE
ANNO SPORTIVO 2022
BASE/MEDIUM/
CATEGORIE ANNI DI NASCITA SMALL LARGE/ADVANCED/
SUPER
CORPO CORPO
LUPETTE 2015/2014 LEERS LI
PALLA PALLA
o PALLA
TIGROTTE 2013/2012
PALLA CERCHIO
- PALLA
ALLIEVE 2011/2010
PALLA FUNE
- PALLA
RAGAZZE 2009/2008
CERCHIO CLAVETTE
EI(;EIZS NASTRO
JUNIOR 2007/2006/2005
CERCHIO CLAVETTE
CORPO
PALLA
SENIOR e riggjenti .
4 CERCHIO NASTRO
2001 CORPO LIBERO
E PRECEDENTI LIBERO classifica unica
MASTER (che non hanno preso parte
L LIBERO
a competizioni da almeno 2 FUNE o .
il classifica unica
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Schemi riepilogativi
Ginnastica Ritmica

CENTRO SPORTIVO ITALIANO
Attivita Sportiva

. ESIGENZE PROGRAMMA INDIVIDUALE

SMALL BASE MEDIUM LARGE ADVANCED SUPER
5 o ° o o o ° ° MAXN°9
DIFFICOLTa N°3 N°3 N°4 MIN N°4 MAX N°6 MIN N°6 MAX N°8 ALOm A A
CORPOREE DA 0.05 DA 0.05 A 0.10 DA 0.10 A 0.20 DA 0.10 A 030 DA 0.20 A 0.40 PARTIRE DA 0.0
SERIE DI PASSI MIN NI MIN NI MINN°T MINNT MINN°T MAX N°3 MIN N°I MAX N°3
LUPETIE | prpanza DA 030 DA 030 VALORE 0.30 VALORE 030 VALORE 030 VALORE 030
D%%ﬁgfél O o NO MIN. MAX N°1 NO MIN. MAX N°1 MIN N° 1| MAX N°2 MIN N° 1 MAX N°2
ROTAZIONE (VEDI TABELLA) (VEDI TABELLA) (VEDI TABELLA) (VEDI TABELLA)
DIFFICOLTa N°3 N3 N4 MIN N°4 MAX N°6 MIN N°6 MAX N°8 VALoRl\]/{jAl\il(AI\gGgIORE A
CORPOREE DA 0.05 DA 005 A 0.10 DA 0.10 A 0.20 DA 0.10 A 0.30 DA 0.20 A 0.40 S ARTIRE D020
SERIE DI PASSI MINN°T MIN NI MINN°T MIN NI MINN°T MAX N°3 MIN N°T MAX N°3
TIGROTTE | prpaNza DA 030 DA 0.30 VALORE 0.30 VALORE 0.30 VALORE 030 VALORE 030
DFIII:IEAII\/I/EEE[I)I O o NO MIN. MAX N°1 MINN° | MAX N°2 MINN° 1 MAX N°3 MIN N° 1 MAX N°5
ROTAZIONE (VEDI TABELLA) (VEDI TABELLA) (VEDI TABELLA) (VEDI TABELLA)
DIFFICOLTa N3 N°3 N4 MIN N°4 MAX N°6 MIN N°6 MAX N°8 Al Oéﬁ’d‘ ,\NCG c91 OREA
CORPOREE DA 0.05 DA 0.05 A 0.10 DA 0.10 A 0.20 DA 0.10 A 0.30 DA 0.20 A 0.40 S ARTIRE D020
SERIE DI PASSI MIN N1 MINNT MINN°T MIN NI MIN N°T MAX N°3 MIN N°T MAX N°3
ALLIEVE | prpANzA DA 030 DA 030 VALORE 0.30 VALORE 0.30 VALORE 0.30 VALORE 0.30
Dﬁ;%ﬁgfél O O NO MIN. MAX N°1 MIN N° | MAX N°2 MIN N° | MAX N°3 MIN N° 1 MAX N°5
ROLAZION (VEDI TABELLA) (VEDI TABELLA) (VEDI TABELLA) (VEDI TABELLA)
DIFFICOLT4 N°3 N°3 N°4 MIN N°4 MAX N°6 MIN N°6 MAX N°8 VAL ORI EL M”' < ,E; (21 OREA
CORPOREE DA 0.05 DA 005 A 0.10 DA 0.10 A 0.20 DA 0.10 A 0.30 DA 0.20 A 0.40 AT DA 020
SERIE DI PASSI MIN N°T MINN°T MINN°T MINNT MIN N°T MAX N°3 MIN N°T MAX N°3
RAGAZZE | pIpaANzA DA 030 DA 030 VALORE 0.30 VALORE 0.30 VALORE 0.30 VALORE 0.30
D%%{%T[In O O NO MIN. MAX N°1 MIN N° 1 MAX N°2 MIN N° 1 MAX N°3 MIN N° 1 MAX N°5
ROLAZIONL (VEDI TABELLA) (VEDI TABELLA) (VEDI TABELLA) (VEDI TABELLA)
DIFFICOLTi N3 N°3 N4 MIN N°4 MAX N° MIN N°6 MAX N°8 VAL OR%ASAWG(?I OREA
CORPOREE DA 0.05 DA 0.05 A 0.10 DA 0.10 A 020 DA 0.10 A 0.30 DA 0.20 A 0.40 DARTIRE DA 020
SERIE DI PASSI MINNT MIN N°T MINNT MINNT MIN N°T MAX N°3 MIN N°T MAX N°3
JUNIOR | 11 paNZA DA 030 DA 030 VALORE 0.30 VALORE 030 VALORE 0.30 VALORE 0.30
D%iﬁg%l O O NO MIN. MAX N°1 MIN N° 1 MAX N°2 MIN N° 1 MAX N°3 MIN N° 1 MAX N°5
ROLAZIONE (VEDI TABELLA) (VEDI TABELLA) (VEDI TABELLA) (VEDI TABELLA)
DIFFICOLTa N°3 N°3 N4 MIN N°4 MAX N°6 MIN N°6 MAX N°8 VAL OR%ASAWG& OREA
CORPOREE DA 0.05 DA 0.05 A 0.10 DA 0.10 A 020 DA 0.10 A 0.30 DA 0.20 A 0.40 PARITIRE DA 0.0
SERIE DI PASSI MINNT MIN NI MIN NI MINNT MIN N°T MAX N°3 MIN N°T MAX N°3
SENIOR | b pANzA DA 0.30 DA 030 VALORE 030 VALORE 030 VALORE 030 VALORE 0.30
D%iﬁgfél O O NO MIN. MAX N°1 MIN N° 1 MAX N°2 MIN N° 1| MAX N°3 MIN N° 1 MAX N°5
ROTAZION (VEDI TABELLA) (VEDI TABELLA) (VEDI TABELLA) (VEDI TABELLA)
DIFFICOLTa N3 N°3 N4 MIN N°4 MAX N°6 MIN N°6 MAX N°8 VAL ORI\EASAI\S(?I OREA
CORPOREE DA 0.05 DA 0.05 A 0.10 DA 0.10 A 020 DA 0.10 A 030 DA 0.20 A 0.40 PARTIRE DA 0.0
\ASTER | SPRIE DIPASSI MIN N1 MINN°T MINNT MIN N1 MIN N°T MAX N°3 MIN N°T MAX N°3
DI DANZA DA 030 DA 030 VALORE 0.30 VALORE 0.30 VALORE 0.30 VALORE 0.30
DEI;EA%E%IT]I)I o o NO MIN. MAX N°1 MIN N° 1 MAX N°2 MIN N° 1 MAX N°3 MIN N° 1 MAX N°5
OLAZIONE (VEDI TABELLA) (VEDI TABELLA) (VEDI TABELLA) (VEDI TABELLA)

00O DO6GS
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CENTRO SPORTIVO ITALIANO
Attivita Sportiva

. PROGRAMMA ATTREZZ1 SQUADRE

Schemi riepilogativi
Ginnastica Ritmica

ANNO SPORTIVO 2022
SMALL BASE/MEDIUM LARGE/ADVANCED SUPER
CATEGORIE AN;‘c' DI SPECIALITA | SPECIALITA | SPECIALITA | SPECIALITA | SPECIALITA | SPECIALITA | SPECIALITA | SPECIALITA
NASCITA ATTREZZO | ATTREZZO | ATTREZZO | ATTREZZO | ATTREZZO | ATTREZZO | ATTREZZO | ATTREZZO
UNICO MISTO UNICO MISTO UNICO MISTO UNICO MISTO
CORPO
2017/2016/ CORPO CORPO CORPO CORPO LIBERO/
ESORBIERY 2015/2014 LIBERO LIBERO LIBERO LIBERO PALLA
dala3
CORPO PALLE/ PALLA/ PALLA/
1A CATEGORIA | 2013/2012/2011 | oce PALLE PALLE CERCHI PALLE phae CERCHI CERCHIO
2/ CATEGORIA | 2010/2009/2008 CORPO CERCHI CERCHI | PALLE/CERCHI|  PALLE AL CERCHI | FUNI/CERCHIO
LIBERO FUNI
2007 CORPO NASTRI/ CLAVETTE/ CLAVETTE/
ECATIEC L |, precedenti LIBERO 138l NASTRI CERCHI PALLE CERCHI CLAVETTE CERCHIO
2002
E PRECEDENTI
(che non hanno | CORPO LIBERO LIBERO LIBERO LIBERO LIBERO LIBERO
ANCATEGORIA preso parte a LIBERO FUNI UNICO 2 ATTREZZI UNICO | 2 ATTREZzZI | UNICO 2 ATTREZZI
competizioni da
almeno 2 anni)
. PROGRAMMA ATTREZZI COPPIE
ANNO SPORTIVO 2022
CATEGORIE ANNI DI NASCITA BASE/MEDIUM LARGE/ADVANCED SUPER
2017/2016/
ESORDIENTI 2015/2014 CORPO LIBERO PALLE PALLE
FUNE/
1N CATEGORIA 2013/2012/2011 CERCHI CERCHI PALLA
PALLA/
/A
2N CATEGORIA 2010/2009/2008 CERCHIO FUNI FUNI
2007 PALLA/
|
3ACATEGORIA e precedenti NASTRO CERCHI CLAVETTE
2002
ANCATEGORIA E PRECEDENTI LIBERO LIBERO LIBERO
(che non h?nn,o preso parte a (uguale o diverso) (uguale o diverso) (uguale o diverso)
competizioni da almeno 2
anni)

Centro Sportivo Italiano

Presidenza nazionale
Via della Conciliazione 1

00193 Roma

00O DO6GS
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C TRO
SPORTIVO
1 NO

CENTRO SPORTIVO ITALIANO
Attivita Sportiva

ESIGENZE PROGRAMMA SQUADRE E COPPIE

Schemi riepilogativi
Ginnastica Ritmica

SMALL BASE MEDIUM LARGE ADVANCED SUPER
DIFFICOLTa N°3 N3 Ne4 MIN N°4 MAX N°6 MIN N°6 MAX N°8 MAXN° 9
CORPOREE DA 0.05 DA 0.05 A 0.10 DA 0.10 A 0.20 DA 0.10 A 030 DA 0.20 A 0.40 VALORE MAGGIORE
SERIE DI PASSI DI MIN N°1 MIN N°1 MIN N°L MIN N°1 MIN N°1 MAX N°3 MIN N°] MAX N°3
DANZA DA 0.30 DA 030 VALORE 030 VALORE 030 VALORE 0.30 VALORE 0.30
ESORDIENTI | ELEMENTI DINAMICT o NO NO MIN. MAX N°1 NO MIN. MAX N°1 MIN N° 1 MAX N°2 MINN® I MAX N°2
DI ROTAZIONE (VEDI TABELLA) (VEDI TABELLA) (VEDI TABELLA) (VEDI TABELLA)
SCAMBI NO NO K Nl N L N N2 N
(VEDI TABELLA (VEDI TABELLA (VEDI TABELLA (VEDI TABELLA
COLLABORAZIONT N4 N4 N4 N4 N4 N4
(VEDLTABELLA' | (VEDI TABELLA® (VEDI TABELLA’ (VEDI TABELLA' (VEDI TABELLA' (VEDI TABELLA'
DIFFICOLT Ne3 N3 Ne4 MIN N°4 MAX N°6 MIN N°6 MAX N°8 MAX N° 9
CORPOREE DA 0.05 DA 0.05 A 0.10 DA 0.10 A 0.20 DA 0.10 A 030 DA 0.20 A 0.40 VALORE MAGGIORE
SERIE DL PASSI DI MIN N°1 MIN N°1 MIN N°1 MIN N°1 MIN N°1 MAX N°3 MIN N°] MAX N3
DANZA DA 0.30 DA 0.30 VALORE 0.30 VALORE 0.30 VALORE 0.30 VALORE 0.30
o r ELEMENTI DINAMICL NO O NO MIN. MAX N°1 MIN N° | MAX N°2 MIN N° 1 MAX N°2 MIN N° 1 MAX N°2
CATEGORIA | prroTaziONE (VEDI TABELLA) (VEDI TABELLA) (VEDI TABELLA) (VEDI TABELLA)
SCAMBI NO NO Nl N°2 N°3 N°4
(VEDI TABELLA (VEDI TABELLA' (VEDI TABELLA' (VEDI TABELLA'
- , N4 N4 N4 N°4 N4 N°4
COLLABORAZIONI
(VEDITABELLA' | (VEDI TABELLA® (VEDI TABELLA’ (VEDI TABELLA' (VEDI TABELLA' (VEDI TABELLA'
DIFFICOLTa N°3 N3 No4 MIN N°4 MAX N°6 MIN N°6 MAX N°8 MAX N° 9
CORPOREE DA 0.05 DA 0.05 A 0.10 DA 0.10 A 0.20 DA 0.10 A 030 DA 0.20 A 0.40 VALORE MAGGIORE
SERIE DI PASSI DI MIN N°T MIN N°1 MIN N°L MIN N°1 MIN N°1 MAX N3 MIN N°] MAX N3
DANZA DA 0.30 DA 030 VALORE 030 VALORE 030 VALORE 0.30 VALORE 0.30
o ELEMENTI DINAMICI o O NO MIN. MAX N°1 MIN N° | MAX N°2 MIN N° 1 MAX N°2 MINN® I MAX N°2
CATEGORIA | prroTAZIONE (VEDI TABELLA) (VEDI TABELLA) (VEDI TABELLA) (VEDI TABELLA)
SCAMBI NO NO K N2 N e N N°4 N
(VEDI TABELLA (VEDI TABELLA (VEDI TABELLA (VEDI TABELLA
COLLABORAZIONT N4 N4 N4 N4 N4 N4
(VEDLTABELLA® | (VEDI TABELLA® (VEDI TABELLA’ (VEDI TABELLA' (VEDI TABELLA' (VEDI TABELLA'
DIFFICOLTa Ne3 N3 Ne4 MIN N°4 MAX N°6 MIN N°6 MAX N°8 MAX N° 9
CORPOREE DA 0.05 DA 0.05 A 0.10 DA 0.10 A 0.20 DA 0.10 A 030 DA 0.20 A 0.40 VALORE MAGGIORE
SERIE DL PASSL DI MIN N°1 MIN N°1 MIN N°1 MIN N°1 MIN N°1 MAX N°3 MIN N°] MAX N3
DANZA DA 0.30 DA 0.30 VALORE 0.30 VALORE 0.30 VALORE 0.30 VALORE 0.30
I kNt DINAMICE O O NO MIN. MAX N°1 MIN N° | MAX N°2 MIN N° | MAX N°2 MIN N° | MAX N°2
CATEGORIA | prroTazioNE (VEDI TABELLA) (VEDI TABELLA) (VEDI TABELLA) (VEDI TABELLA)
- O o N1 N2 N°3 N4
(VEDI TABELLA (VEDI TABELLA' (VEDI TABELLA' (VEDI TABELLA'
- , N4 N4 N4 N°4 N4 N°4
COLLABORAZIONI
(VEDITABELLA' | (VEDI TABELLA® (VEDI TABELLA’ (VEDI TABELLA' (VEDI TABELLA' (VEDI TABELLA'
DIFFICOLTa N°3 N3 N4 MIN N°4 MAX N°6 MIN N°6 MAX N°8 MAXN° 9
CORPOREE DA 0.05 DA 0.05 A 0.10 DA 0.10 A 0.20 DA 0.10 A 0.30 DA 0.20 A 0.40 VALORE MAGGIORE
SERIE DI PASSI DI MIN N°1 MIN N°1 MIN N°1 MIN N°1 MIN N°1 MAX N°3 MIN N°] MAX N°3
DANZA DA 030 DA 030 VALORE 030 VALORE 030 VALORE 0.30 VALORE 0.30
o ELEMENTI DINAMICI o NO NO MIN. MAX N°1 MIN N° | MAX N°2 MIN N° I MAX N°2 MINN® I MAX N°2
CATEGORIA [ DIROTAZIONE (VEDI TABELLA) (VEDI TABELLA) (VEDI TABELLA) (VEDI TABELLA)
SCAMBI NO NO § ,Nol . . ,Noz X . NOS . . ,I\,I°4 .
(VEDI TABELLA) (VEDI TABELLA) (VEDI TABELLA) (VEDI TABELLA)
COLLABORAZIONT Ne4 Ne4 Nea Ne4 Ne4 N°4
(VEDITABELLA' | (VEDI TABELLA (VEDI TABELLA] (VEDI TABELLA' (VEDI TABELLA (VEDI TABELLA'
Si precisa che il numero di componenti delle squadre deve rispettare i seguenti parametri:
« componenti squadre livello Small: da 4 a 8 ginnaste
« componenti squadre per tutti gli altri livelli: da 3 a 6 ginnaste

Centro Sportivo Italiano
Presidenza nazionale
Via della Conciliazione 1
00193 Roma

Scarica I’App
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CENTRO SPORTIVO ITALIANO
Attivita Sportiva

Schemi riepilogativi
Ginnastica Ritmica

<
. DIFFICOLTA CORPOREE DA 0,05
ELEMENTI DA 0,05
«Sforbiciata» Salieventicald \ Salto verticale con
Salto Groupe con le gambe ﬁh 7’1 on l676ambe | T ‘ la gamba flessa
con o senza % ‘A flesse avanti con 180° % e congo cona we (Passé) con o
S rotazione di 180° o ).',’ o senza 77\ rotazione di 180° U senza rotazione di
A rotazione di 180° - 180°
L Salto“Sforbiciata” . Sfor.b iclata
T con cambio delle — Biche al di sotto dell'ori il con carlT)lbltO delle = Y
(0] gambe tese < Balzo gambe tese Dx - Sx CHISIEHEE 15800°0 De osnzzon i 1 dgam T dgse ‘
indietro al di sotto (- ) Dx - Sx in |etro_a i sotto
dell’'orizzontale dell'orizzontale 3
(-180) (-180)
E Gamba libera i Sul ginocchio,
Q dietro,sotto p 3 ’ org:::‘:\l:;gl:r:nti s . gamba libera
U l'orizzontale, busto b Passéatutta P { T |essaazo (posizione ¢ indietro/avanti/ R
I flesso indietro a pianta (avanti o V¥ ‘slongée) a tutta pianta laterale sollevata di
L tutta pianta laterale) o con B 45° da terra
| flessione della
‘Gamba libera avantiin
parte alta del V Flessi
i izioni -F 7 ”f | essione del
: dl:{z:?zezg:t:llzem:d:?: ° BEcsiale delle L v busto indietro da
R ; spalle > Staccata Equilibrio sul e Q
flesso avanti a tutta _ q in ginocchio
I pianta sagittale/frontale | bacino (squadra)
0]
R Gamba libera b . ! v T Gamba libera —
0 avanti in diverse |;0° ! Passé (avanti o we [ orizzontale avanti L “Cosacco” gamba &
T posizioni, busto 1 . 'a‘_e'a"‘-‘g ‘:IO"" A flessa a 30° (posizione 1;0° libera avanti 180° 3
. { > lessione della parte v ‘alongée! =
A fessoavant alta del busto e delle "};. .{ i
lle {:
Z spal { S
| Gamba libera 1 6 +6 g
0 dietro,sotto 2 J R Capovolta
- 4 alenkova (RL - . .
N '°;'Izz°”'f"':{ ";“s‘° woe /| Botagiona (sul) et —o | Duechaince laterale Rotazione sul bacino con le gambe
@SSO0 Indietro o D e g 2
E dorso da 180° . (non Lancio) (non su lancio) raccolte

per tutti gli alti elementi fare riferimento al CODICE DEI PUNTEGGI 2022 - 2024

Centro Sportivo Italiano

Presidenza nazionale
Via della Conciliazione 1
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CENTRO SPORTIVO ITALIANO
Attivita Sportiva

Schemi riepilogativi
Ginnastica Ritmica

ELEMENTI DINAMICI CON ROTAZIONE (RISCHI)

MEDIUM LARGE ADVANCED SUPER
dinamici di 1 rotazione 2 rotazione 2 rotazione 2 rotazione
rotazione (base) (base) (base) (base)
no min. no min. no min.
no min. criterio max 3 criteri max 3 criteri max 3 criteri
CRITERI AGGIUNTIVI CRITERI AGGIUNTIVI
PER TUTTI GLI ATTREZZI DURANTE IL VOLO
CAMBIAMENTO ASSE DI
ROTAZIONE DEL CORPO O
}Xi FUORI DAL CAMPO VISIVO . Z CAMBIAMENTO DI LIVELLO
DURANTE LE ROTAZIONI
4: SENZA L'AIUTO DELLE MANI . . .
Valido una sola volta per rischio
v SOTTO LA(E) GAMBA(E) @ ognirotazione completa di 360°
aggiunta
RIPRESA DURANTE UNA
ROTAZIONE

valido solo quando eseguito

insieme con entrambi i criteri o

X

POSIZIONE AL SUOLO

serie di tre o piu rotazioni
identiche, senza interruzione
sull'asse frontale o sagittale
completa di 360°

Bonus giuria di difficolta in base ai criteri aggiunti (vedi tabella)

Centro Sportivo Italiano
Presidenza nazionale
Via della Conciliazione 1

00193 Roma

00O DO6GS

Scarica I’App
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CENTRO SPORTIVO ITALIANO
Attivita Sportiva

SCAMBI

SCAMBIO

eseguito da tutte le
ginnaste

lancio alto e/o lungo

-

Schemi riepilogativi
Ginnastica Ritmica

Simbolo

Criteri Generali validi per tutti gli Attrezzi

n

Grande Lancio (distanza di 8 metri e doppia altezza)

Fuori dal campo visivo

Senza l'aiuto delle mani

Rotazione

X
L
S

74

Sotto la gamballe gambe

Posizione al suolo

SMALL

BASE MEDIUM LARGE ADVANCED SUPER
scambi NO MIN NO MAX NO MIN NO MAX n° 1 scambio n° 2 scambi n° 3 scambi n° 4 scambi
max 2 criterio max 3 criteri max 3 criteri max 3 criteri
a scambio a scambio a scambio a scambio

Bonus giuria di difficolta in base ai criteri aggiunti (vedi tabella)

Centro Sportivo Italiano

Presidenza nazionale
Via della Conciliazione 1

00193 Roma

00O DO6GS

Scarica I’App
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CENTRO SPORTIVO ITALIANO
o Attivita Sportiva

COLLABORAZIONI

Schemi riepilogativi
Ginnastica Ritmica

COLLABORAZIONE

eseguita da tutte le ginnaste insieme
0 in sottogruppi

SMALL BASE MEDIUM

LARGE

ADVANCED

SUPER

n° 4 collaborazioni n° 4 collaborazioni n° 4 collaborazioni

collaborazioni

n° 4 collaborazioni

n° 4 collaborazioni

n° 4 collaborazioni

max 2 criteri a
collaborazione

max 3 criteri a
collaborazione

max 3 criteri a
collaborazione

max 3 criteri a
collaborazione

TIPI DI COLLABORAZIONI

COLLABORAZIONI
senza attrezzi

COLLABORAZIONI CRITERI AGGIUNTIVI POSSIBILI

collaborazione semplice

X +

una o piu rotazioni

Collaborazione senza lanci degli attrezzi

X +

Collaborazione con passaggi sopra, sotto, attraverso
senza elementi corporei dinamici di rotazione

dinamiche del corpo

Collaborazione con grandi lanci .
9 durante il volo

Collaborazione con passaggi sopra, sotto, attraverso
con elementi corporei dinamici di rotazione

dell'attrezzo
Collaborazione con lancio simultaneo di piu attrezzi :|: = non & possibile
(min. 2) combinare le
due
collaborazioni
" " ) i . nello stesso
Collaborazione con ripresa simultanea di piu attrezzi ='= —— lancio

Collaborazione con passaggi sopra con salto e
elemento corporeo dinamico di rotazione

Collaborazione con sollevamento/appoggio della
ginnasta
(le ginnaste possono essere sollevate o "portate" per
non pil di 4 secondi dal momento del sollevamento)

Bonus giuria di composizione in base ai criteri aggiunti (vedi tabella)

BONUS

bonus giuria difficolta

GRANDE

1 criterio aggiunto ey Lancio alto: 2
2 criteri aggiunti
+0,2
3 criteri aggiunti Lancio grande :
+0,3

00O DO6GS

LANCIO
volte altezza

della ginnasta
Lancio lungo: distanza di 6 metri

alto e lungo
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Schemi riepilogativi
Ginnastica Ritmica

CENTRO SPORTIVO ITALIANO
Attivita Sportiva

PROGRAMMA ATTREZZI INDIVIDUALE ANNI SUCCESSIVI

ANNO SPORTIVO 2023 ANNO SPORTIVO 2024
ANNI DI BASE/MEDIUM/ ANNI DI BASE/MEDIUM/
CAT. NASCITA SMALL LARGE/ADVANCED/ CAT. NASCITA SMALL LARGE/ADVANCED/
SUPER SUPER
CORPO CORPO CORPO CORPO
LUPETTE 2016/2015 LIBERO LIBERO LUPETTE 2017/2016 CEERD EBERS
PALLA CERCHIO PALLA PALLA
CORPO CORPO CORPO CORPO
TIGROTTE 2014/2013 LIBERO LIBERO TIGROTTE | 2015/2014 CEERQ LIBERO
PALLA CERCHIO PALLA FUNE
EIOBEES CERCHIO Egg:g CERCHIO
ALLIEVE 2012/2011 ALLIEVE 2013/2012
PALLA FUNE PALLA CLAVETTE
EIOBEFI:S CLAVETTE EH(:EFP{S FUNE
RAGAZZE 2010/2009 RAGAZZE 2011/2010
CERCHIO FUNE CERCHIO NASTRO
UBERO LBERO
JUNIOR 2008/2007/2006 JUNIOR 2009/2008/2007
CERCHIO CLAVETTE CERCHIO PALLA
CORPO CORPO
CERCHIO FUNE
SENIOR 2005 LIBERO SENIOR 2006/ LIBERO
e precedenti e precedenti
CERCHIO NASTRO CERCHIO CERCHIO
2002 CORPO LIBERO 2003 CORPO LIBERO
E PRECEDENTI LIBERO classifica unica E PRECEDENTI LIBERO classifica unica
MASTER (che non hanno MASTER (che non hanno
preso parte a LIBERO preso parte a LIBERO
L FUNE o . L FUNE o .
competizioni da classifica unica competizioni da classifica unica
almeno 2 anni) almeno 2 anni)
. PROGRAMMA ATTREZZI COPPIE ANNI SUCCESSIVI
ANNO SPORTIVO 2023 ANNOSPORTIVO 2024
BASE LARGE BASE LARGE
CATEGORIE | ANNI DI NASCITA MEDIUM | ADVANCED SUPER CATEGORIE | ANNI DI NASCITA MEDIUM | ADVANCED SUPER
2018/2017/ CORPO 2019/2018/ CORPO
ESORDIENTI 2016/2015 LIBERO PALLE PALLE ESORDIENTI 2017/2016 LIBERO PALLE PALLE
n PALLA/ NASTRO/ 1 PALLA/ PALLA/ PALLA/
CATEGORIA 2014/2013/2012 PALLE CERCHIO PALLA CATEGORIA 2015/2014/2013 CERCHIO CERCHIO NASTRO
27 CLAVETTE/ 2n PALLA/
CATEGORIA 2011/2010/2009 PALLE CERCHIO NASTRI CATEGORIA 2012/2011/2010 CERCHIO NASTRI CLAVETTE
3n 2008 CLAVETTE/ PALLA/ 3A 2009 CLAVETTE/
CATEGORIA e precedenti CERCHIO FUNI FUNE CATEGORIA e precedenti CERCHIO NASTRI CERCHI
2003 2004
E PRECEDENTI LIBERO LIBERO LIBERO E PRECEDENTI LIBERO LIBERO LIBERO
an (che non hanno (uguale o (uguale o (uguale o 4 (che non hanno (uguale o (uguale o (uguale o
CATEGORIA | preso parte a g g g CATEGORIA | preso parte a g g g
s diverso) diverso) diverso) s diverso) diverso) diverso)
competizioni da competizioni da
almeno 2 anni) almeno 2 anni)
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CENTRO SPORTIVO ITALIANO

Attivita Sportiva

. PROGRAMMA ATTREZZI SQUADRE ANNI SUCCESSIVI

Schemi riepilogativi
Ginnastica Ritmica

ANNO SPORTIVO 2023
SMALL BASE/MEDIUM LARGE/ADVANCED SUPER
CATEGORIE SX‘;\‘C'”D/L SPECIALITA | SPECIALITA | SPECIALITA | SPECIALITA | SPECIALITA | SPECIALITA | SPECIALITA | SPECIALITA
ATTREZZO | ATTREZZO | ATTREZZO ATTREZZO ATTREZZO ATTREZZO ATTREZZO ATTREZZO
UNICO MISTO UNICO MISTO UNICO MISTO UNICO MISTO
CORPO
2018/2017/ CORPO CORPO CORPO CORPO
2Ll 2016/2015 LIBERO LIBERO LIBERO LIBERO LIBERO/PALLA
dala3
1A 2014/2013/ CORPO
TR 012 UEEE PALLE PALLE FUNE/PALLE PALLE FUNI/CERCHI PALLE PALLE/CERCHI
21 2011/2010/ CORPO CLAVETTE/ CLAVETTE/
T T 5009 UEEE CERCHI CERCHI CERCHI PALLE — CERCHI PALLE/NASTRI
3n 2008 CORPO CLAVETTE/ CLAVETTE/
CATEGORIA | e precedenti LIBERO CERCHI NASTRI CERCHI PALLE MEBURYALE FUNI CERCHI
2003 E
PRECEDENTI
(che non
4n hanno preso CORPO . LIBERO LIBERO LIBERO LIBERO LIBERO LIBERO
CATEGORIA parte a LIBERO UNICO 2 ATTREZZI UNICO 2 ATTREZZI UNICO 2 ATTREZZI
competizioni
da almeno 2
anni)
ANNO SPORTIVO 2024
SMALL BASE/MEDIUM LARGE/ADVANCED SUPER
CATEGORIE SESNCII?L SPECIALITA | SPECIALITA | SPECIALITA | SPECIALITA | SPECIALITA | SPECIALITA | SPECIALITA | SPECIALITA
ATTREZZO | ATTREZZO | ATTREZZO ATTREZZO ATTREZZO ATTREZZO ATTREZZO ATTREZZO
UNICO MISTO UNICO MISTO UNICO MISTO UNICO MISTO
CORPO
2019/2018/ CORPO CORPO CORPO CORPO
ESORDIENTI 2017/2016 LIBERO LIBERO LIBERO LIBERO LIBERO/PALLA
dala3
1A 2015/2014/ CORPO CERCHI/
e 5013 UEEE PALLE CERCHI FUNE/CERCHI CERCHI FUNI/CERCHI PALLE CLAVETTE
21 2012/2011/ CORPO CLAVETTE/
TR 5010 UEEE CERCHI CERCHI FUNI/CERCHI NASTRI i NASTRI PALLE/NASTRI
3n 2009 CORPO CLAVETTE/ NASTRI/
CATEGORIA | e precedenti LIBERO CERCHI CLAVETTE CERCHI CLSTEIIE | MRS AL FUNI CERCHI
2004 E
PRECEDENTI
(che non
4n hanno preso CORPO . LIBERO LIBERO LIBERO LIBERO LIBERO LIBERO
CATEGORIA parte a LIBERO UNICO 2 ATTREZZI UNICO 2 ATTREZZI UNICO 2 ATTREZZI
competizioni
da almeno 2
anni)

Roma,. 17 novembre 2021
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